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Kaj se skriva v plastenkah z vodo?

Poletni Cas je tudi cas-Zeje, ki si jo gasimo na vse mogoce nacine — Vse vec ljudi posega po ustekleniceni vodi,
0 kateri pa mnogi ne vedo prav veliko — Polovica podtalnice je zastrupljene s pesticidi, neoporeina je le Se Cetrtina

Letos je mednarodno leto
voda in 22. marec je bil
svetovni dan voda. V svetu se
vse bolj zavedajo
dramaticnosti prihajajocega
vodnega stresa oziroma krize
vodne varnosti, kar pa ne bi
mogli trditi za dogajanje v
Sloveniji. Namesto resnih
razprav o nakopicenih
tezavah in sprejemu
ucinkovitih ukrepov za
preprecevanje nadaljnjega
zastrupljanja pitne vode se
nadaljuje dnevni
pragmatizem politike in
ekspertokralski odnos
odgovornih. Jasno pa je, da je
nujno temeljilo pregledati
domace dogajanje okrog
pitne vode. Cas, kolikor nam
ga je Se ostalo, je namrec
tako dragocen, kot je
dragocena zdrava pitna voda.

ovoriéenje o zdravi

pitni vodi v Sloveniji
je pryovrstno sprene-
vedanje in zavajanje

prebivalstva. Polovica podtalni-
ce je do skrajnosti obremenjena
s pesticidi, éetrtina Eezmerna in
le cetrtina je Se pitna. Grozljivo
stanje!

Predolgo smo slepo verjeli,
da iz pip pijemo zdravo vodo!
Zdaj je problem razkrit in nasto-
pilo je obdobje posledic. Narav-
no samoocisenje podtalnice je
dolgotrajen proces, ki lahko tra-
ja tudi desetletja, in prav ni¢ ne
kaze, da je na obzorju kakrsna-
koli uporabna tehnoloska resi-
tev, ki bi u¢inkovito in stroskov-
no sprejemljivo pospesila narav-
ne procese. Kaj torej storiti?

Vemo, da so zadostne koli¢i-
ne pitne vode nujne za nade pre-
zivetje in da za vodo ne obstaja
nikakrSna tehnoloska alternati-
va. Seveda pa mora ta, ki jo pije-
mo, ustrezali najstrozjim zdra-
vstvenim merilom in biti pod re-
dnim nadzorom.

Ponudba pestra,
kupec neozavescéen

Industrija in trgovina sta kaj
hitro zaznali bliZzajo¢i se vodni
stres in na slovenskem trgu na-
stopili z mnoZi¢no ponudbo
usteklenicenih voda. Slovenski

potrodnik ima torej pestro izbi-
ro, tezava pa je v tem, da ne pre-
pozna razlik v kakovosti, ki pa so
vse bolj oditne. Potrosniki §e ne
izbirajo blagovnih znamk po de-
klaracijah glede na svoje potre-
be in interese, kajti povprecen
kupec kaj malo pozna celo
osnovne razlike med posamezni-
mi kategorijami ustekleniéenih
vod. Vredno je lorej osveZiti
spomin!

Na policah slovenskih trgovin
lahko najdemo: naravne negazi-
rane pitne vode, pitne vode z do-
danim ogljikovim dioksidom ali
t.i. gazirane naravne pitne vode,
sodavice, pitne vode z dodanimi
minerali, izvirske vode, izvirske
vode z dodanim ogljikovim dio-
ksidom, naravne mineralne vo-
de z dodanim lastnim ogljikovim
dioksidom in naravne mineralne
vode brez ogljikovega dioksida.
Kar lepa zmesnjava za nepouce-
nega porabnika, zalo pojdimo
lepo po vrsti!

Prva in najpomembnejsa ra-
zlika se pokaze Ze pri vodnih vi-
rih.

Naravna mineralia voda izvi-
ra v podzemnem virl, Ki je po-
polnoma zasciten pred mozno-
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stjo kontaminacije. Njena po-
sebnost je v vsebnosti mineral-
nih snovi, kemijskih elementov v
sledovih oziroma drugih sesta-
vin ter ima lahko doloéene pre-
hrambeno-fizioloske u¢inke.
Naravna mineralna voda ima
enake lastnosti kot na izvoru,
zlasti v mikrobioloSkem pogle-
du. Sestava, temperatura in dru-
ge pomembne lastnosti morajo
biti v okviru naravnih nihanj
stalne. Odstopanje od srednjih
letnih izmerjenih vrednosti za
glavne sestavine, znacilne za po-
samezno naravno mineralno vo-
do, ne sme presegati 15 odstot-
kov. Oprema za izkoriséanje
izvira naravne mineralne vode
mora biti takSna, da prepreci
vsako moznost kontaminacije
(kemijske, fizikalno-kemijske
ali mikrobioloske) in da se v vo-
di ohranijo enake lastnosti, kot
jih ima na izviru. Naravna mine-
ralna voda je lahko naprodaj. ce
je njeno oznacbo priznala drzav-
na oblast, ki jo v Sloveniji pred-
stavlja:ministrstvo za kmetijstvo,
gospodarstvo in prehrano.
Izvirska voda prihaja iz pod-
zemnega vodnega vira. Name-
njena je za prehrano ljudi v svo-
jem naravnem stanju in se polni
pri izviru. Mikrobioloske zahte-
ve in postopki obdelave izvirske
vode so podobni kot pri mineral-
ni vodi, medtem ko morajo fizi-
kalno-kemijske lastnosti -z izje-
mo organskih in anorganskih
kontaminantov, ki jih ne sme
vsebovati - v eeloti ustrezati po
gojen, ki veljajo za zdravstveno
ustreznost pitne vode. Pogoja za
izkoris¢éanje podzemnih voda
sta, da se voda odvzema na izvi-

zdravstveni ustreznosti pitne vo-
de.

Razlikovanje med osnovnimi
tremi skupinami ustekleni¢enih
vod je nujno, da znamo izbrati
med njimi. Najbolj problemati-
¢en je predvsem status naravne
pitne vode, za katero v svetu po-
polnoma upravi¢eno pravijo, da
je le v plastenke napolnjena vo-
da iz pipe. Torej bi morala biti
njena cena ustrezno nizka. Ce Ze
ne po drugih merilih, potem to
upostevajmo vsaj pri primerjavi
cen.

Kaj razkriva
kemijska sestava

Vsaka voda, zlasti iz podze-
mnih vodnih virov, ima doloce-
ne lastnosti, ki izhajajo iz vseb-
nosti mineralnih snovi, elemen-
tov v sledeh in drugih sestavin in
so povezane z dolotenimi pre-
hrambenimi in fizioloskimi uéin-
ki. Na poteh po zemeljski notra-
njosti voda zaradi svojih fizikal-
no-kemijskih lastnosti pod vpli-
vom raznih dejavnikov (tlak,
temperatura, plini) intenzivno
raztaplja okolne kamnine. Na-
stajajo vodne raztopine, ki se
med seboj razlikujejo tako po
mnoZini kot tudi po raznovr-
stnosti raztopljenih mineralnih
SNoVi.

Raznovrstnost raztopljenih
mineralnih snovi je odvisna od
raznovrstnosti podzemnega
okolja, po katerem se voda pre-
taka, od globine vodnih poti ter
Casa zadrzevanja vode v podze-
mnem prostoru. Podzemne vode
se zato razlikujejo po svoji sesta-
vi, ki jim daje tudi svojevrsten in
celo prepoznaven okus.

IZVIRSKA YVODA

NARAVNA PITNA VODA

Jana Tiha Zl.kaplja

Magnezij 32,5 359 137
Kalcij 630 74,7 307
Kalij 08 04 04
Natrij 2.2 2] 39
Zelezo 0,1

Kloridi 1 2] 4.0
Sulfati 57 190 2,6
Nitrati 1,3 0.4

* §tevila pomenijo mg snovi na liter vode

ru in embalira na nacin, ki ne
vpliva na njeno kakovost oziro-
ma na spremembo njenih narav-
nih lastnosti, njen prevoz pa je
dovoljen le v emhalaij\. v kateri
je v prometu.

Naravna pitna voda je tista, ki
po sestavi ustreza vodi za javne
vodooskrbne sisteme. Vir pitne
(vodovodne) vode so lahko po-
vriinske vode (reke, jezera), me-
teorne vode ali podtalnica. Ti
vodni viri so izredno obé€utljivi,
in zlasti ko gre za povrSinske vo-
de, tudi kakovostno nestabilni.
Vemo, da mora biti pitna voda v
javnih  vodooskrbnih sistemih
zdravstveno ustrezna in primer-
na za uporabo ne glede na njen
izvor, zalo je taksne vode dovo-
ljeno pripravljati z razli¢nimi po-
stopki, ki so odvisni od kakovo-
sti vodnega vira in nenazadnje
od razpolozljive tehnoloske
opreme. Naravna pitna voda
mora torej ustrezati pravilniku o

Dana Oda Ziva H20 Zala
384 30,0 13,7 21,0 155
734 50,0 30,7 350 595
1.3 02 04 1,2
) 10 39 9,5
0,05 0,02
1.4 60 40 19 128
105 . 456°2.6; 185 179
0.7 49 04 9.7
Tabela prikazuje raznovr-

stnost kemijske sestave nekate-
rih usteklenienih vod, Stevilke
pomenijo miligram snovi na liter
vode.

Razlike so o¢itne in bodimo
pozorni na vsebnost posameznih
sestavin, ki so nujne za nase
zdravje, na primer magnezij,
predvsem pa na sestavine, Ki po-
tencialno lahko Sskodujejo zdrav-
ju, recimo nitrati.

Seveda se v ustekleniceni vo-
di lahko znajde marsikaj, kar va-
njo ne sodi, od anorganskih in
organskih kontaminantov do
emisij nevarnih aditivov plastic-
ne embalaZe in mikrobnih kon-
taminacij. Nekatere teh snovi
izvirajo iz onesnaZenega vodne-
ga vira, druge pa iz izbrane em-
balaZe in same tehnologije pol-
njenja.

Konec prihodnji¢
Anton Komat,
svobodni raziskovalec




